ZRAKOVA
PERCEPCE

(zrakove
vnimani)



1. Vyvoj zrakového vnimani a jeho vliv na nacvik
¢teni a psani

Zrakové vnimani se vyviji od narozeni diite.
Nejdiive jsou vnimany silo a tma, pozéi obrysy
predneti. Dale se vnimani #psiuje snérem K \&tSi
diferenciaci tvail. Tato funkce je jednim zitkzitych
¢initela pii nacvikucteni a psani.

U vétsiny déti predskolniho ¥ku dosahuje zrakoveé
vnimani ged nastupem do Skoly dost&ié urovi
pro nacvik.Poruchy vyvoje této funkce mohou byt
jednou z pFi¢in obtizi pri nacviku éteni.

Pro predskolni W&k je charakteristické vnimani
globalni, mére se uplaiuje vnimani analytické (=
zanerene na detaily a jejich porovnavani).

U déti, které nély pozcji obtize vedéteni, se projevily
jiz v predSkolnim ¥ku nedostatky v rozliSovani tvar
které se liSi podle osy v rovinhorizontalni ¢i
vertikalni.

Rozvijeni zrakového vnimani je tedy sotasti
piipravy na vyuku ¢&teni, u déti s poruchami uéeni
téz sowkasti reedukanich cviceni.

Pri cviceni zapojujeme co nejvice smyéla funkci,
které ve vyvoji opozdEné zrakove vnimani
podporuiji.



Pti cvicenije zapojenare¢ (pii verbalizaci¢innosti),
motorika (obtahovani prvk prstem), pamét’,
mysleni, minula zkuSenost

Nasledujici cviéeni poskytuji namty pro praci ve
tiFidé i pro individualni reedukaci.

2. RozliSovani barev a tvai

- poznavani jedné barvy, spojovani zrakového viemu
S pojmenovanim a s charakteristickyrfeqinttem
(zelena jako trava, zluta jako sldkd)

- rozliSovani dvou a vice barev, n#iije barev
zakladnich potom odstit

- tridéni predn®ta podle barev, slozijSi je tidéni
podle barev a zaroluievarn (nag. ¢ervenéctverce
a koletka, zelen&tverce, zelena kotka)

- pri rozliSovani tvali postupujeme stefnjako i
rozliSovani barev

3. Zrakova diferenciace

Kurcéovani shod a rozdl uzivame material
S obrazky predmétd ¢ s nesmysinymi tvary.
Namety Ize ¢erpat z dtskych ¢asopisi, publikaci pro
déti atd.

Cviceni:
- urdi, ¢im se obrazky liSi (hledej rozdily)



- podtrhavej pismeno,m“:dkmmmtmakemm
rmij

- vybarvi pismeno ,b“>bolbbhruso

- najdi dva stejné obrazky

4. Zrakova analyza a syntéza
Cviéeni:

- skladani, gthani obrazi (nag. pohlednic)

- skladani gewvenych kostek s obrazky

- dokreslovani obrazknebo pismen

- skladani pismen z prik

- skladani slov zasti (cilem je globalni vnimani
slova; di¢ sklada slovo, které je rozstané zasti,
ne na pismena)

5. Zrakova pamet’

Uroven zrakové pamdti je ovlivnéna vékem déti,
motivaci a zajmem.

Je rozdilné, ma-li si dit pamatovat fedngty,
izolovana pismené konfigurace s pismeny.
Cviceni:

- deéti sleduji dva, #i a vice pednetl; po zakryti je
jmenuji zpaniti; pii vyjmenovavani pedneta



vyzadujeme | ufeni vzajemné polohy (co lezelo
vpredu, vzadu, ...)

- kresleni sledovanychredn®ti, pismen ...
kratkodobé exponovani pismen, slabik, slov, poté
opakovani

- exponovani i a vice pismen, jejich vyhledani a
oznaeni mezi pismeny jinymi

- pexeso

- obkreslovani tlve sledovanych tznych sestav
koralki, kostek, domina, uspadani pedneta

6. RozliSovani figura — pozadi

Cviceni:

- vyhledavani pedn®ti na pozadi

- vyhledavani pismen na pozadi

- uréeni dvou pismen napsanyckep sebe,esreg u
sebe

7. RozliSovani reverznich figur

U zaki s poruchami ¢teni secasto objevuji obtize
p¥i rozliSovani reverznich (inverznich) figur.

RozliSujeme inverze statické a kineticke.



Statické inverze=zaména figur ¢i pismen odliSnych
podle roviny horizontalni (6 — 9)nebo vertikalni (b
—d).

Kinetické inverze = presmykovani pismen i celych
slabik (jen — nej, lokomotiva — lokomotiva).

Zde vSak nejde vyhradn o deficit ve vyvoj
zrakoveho vnimani, ale i vnimani sluchovéhaa to
spravneho vnimani padi a naslednosti.

Cviceni:

- podtrhni tvary, které jsou stejné jako prvni tver
radku

- 0zn& stejné tvary

- vybarvi vSechna pismena ,aérver¢ a ,,e* mode

- podtrhni tvar, ktery je stejny jako prvni tvar na
radku: ab ba bb ab aa ba ab

dal lad dla dal Ida dal

8. Cviceni anich pohybi pri ¢éteni

Nespravné @&ni pohyby, tj. neschopnost udrzet
plynuly pohyb o¢i ve snéru zleva doprava, jsou
¢asté u zdinajicich ¢tenairia a u déti s obtizemi ve
¢teni.

Projevuji se rovéz u ckti s dyspraxii.



Pro dyslektiky jsou charakteristické i tzv. regrese
= dité nepostupuje @&ima smérem dopiedu, ale
vraci seactené slovo si znovu ,ohmatava“.

Oc¢ni pohyby nejen @i ¢teni, ale 1 napf. pri
sledovani s¥telného bodu jsou jednim z ukazatdi,
kterym se dyslektici liSi od pomalychétenaia.

Chaotické ani pohyby se projevuji téz u dti,
které nechapou obsal¥teneho texty a proto se stale
vraceji @ima zpt, aby se ujistily o spravnostieni i
porozungni.

Tyto d&ti nejsou schopnyist podle vyznamovych
celka.

Pri nacviku oénich pohybd muzeme provadt
nasledujici cvieni:

- jmenovani pedn®ta zleva doprava, kladeni
predneti podle diktatu

- ¢teni prvnich pismerti slabik ve slo¢ (toto je
vyznamné nejen z hlediska ¢gni @nich pohyld,
ale sleduje | motivaci; ditma pocit, ze muteni
jde)

- ¢teni ve dvojici spokéné s dosglym

- usnernovani @nich pohyli pomoci ,okénka“ nebo
zalozky (i praci s okenkem postuprodkryvame
text tak, aby di postupovalo &ma plynule zleva
doprava; jestlize dit po pecteni slabiky dlouho



setrvava na tomtéz méstve slo, prekryvame
okénkem jiz vyslovenou slabiku a vedeme tak dit
K rychlejSim @énim pohyliim)

9. Pos¥ehovani, zétSovani rozsahu fixaci

Pri postirehovani jde o co nejrychlejSi zaeni
zrakové pozornosti na vnimany prvek, u
postrehovani pismen a i ¢teni o nejrychlejSi
spojovani hlasky a pismene.

Doporuéena cvieni:

- rychlé postehovani pismen, ktera se objevuji ve
vyrezu uprosed ,okénka®

- postehovani pedn®td, pismen, slov, slabik
promitanych na ploch&i ukazanych na co nejkratSi
dobu (p@et postehovanych prvk se stale zvySuje)

- postehovani dvou slov, ktera se lisi hlaskoditgl
je promita nebo ukazuje na kartach a zaci maji
nejen slova fecist, ale i uéit pismena, kterymi se
odlisuji; nap. kus — kos)

V sowasné dolg jsou vytvoireny pditacove
programy, které nabizeji fadu moznosti cweni
zrakoveho vnimani. Jejich uziti je pro é&i velmi
pritazlive.



Prace s p@itatem by méla byt omezenacasow.
Neni vhodné, aby di& po navratu ze Skoly, kde
vétSinou sedi, setrvavalo v téze poloze odpoledne u
pocitace.



