Zapis z jednani klubu rodici ze dne 16. 5.

Tématem jednani bylo stravovani ve $kolni jideln& (dale jen SJ). Jednani se uskute¢nilo za
pfitomnosti vedouci Skolni kuchyné na ZS nam. Svornosti (dodavatel obédi pro ZS
Sirotkova) a zastupkyné z magistratu pro danou problematiku.

Postupné byly projednany body ze zavérecné zpravy J. Vidlakové vychazejici z ochutnavek
obé&dl na ZS Sirotkova v prib&hu jara 2016, k nim byly pfipojeny dal§i podnéty a dotazy
ptitomnych rodica.

Body jednani:

e Slanost jidel.

e Malo cCasté pouziti zelenych bylinek — problém Cerstvosti a nezavadnosti.

e Neodpovidajici nazvy jidel.

e Piili§ zahusténa jidla.

e Moznost vybéru bezmasého jidla kazdy den.

e Zelenina — obecné je ji v jidle malo, za ne pfili§ oblibeny byl oznacen zelny salat.
Rodi¢e navrhuji nabizet krajenou =zeleninu, ne salaty. Ptredpokladaji zvySeni
konzumace zeleniny u déti (pfedpoklad vychézi z praxe z jinych jidelen na ZS).

e Otazka pro diskuzi: Zrusit obéd ¢. 3 — salat? Ke zvdzeni mozZnost nahradit ho
salatovym barem.

e Dotaz na zpuisob vafeni brambor — brambory se ke zpracovani piivazeji do SJ erstvé
oloupané v kadich bez chemického oSetfeni. Brambory se cedi vypuSténim vody na
spodu hrnce. Na bramborach ulpivd ,Slem®. Byl vznesen pozadavek na jeho
odstrafiovani.

e Vejce — vaii se Cerstva.

e Pozadavek na redukci mnozstvi uzenin v jidlech.

e Vyvazenost jidel 1 a 2 — bude k ni sméfovano, mj. i v souvislosti s dokumentem
Nutriéni doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotiebnimu kosi, Doporugeni
pro sestavovani jidelnich listkii ve Skolnich jidelnach
Doporuceni pro skolni jidelny z r. 2015. Dostupny z:
http://www.khsbrno.cz/aktuality/hdm/mz_nutricni_doporuceni_skolni_jidelny.pdf

e Dotaz na mnozstvi vyhozeného jidla, resp. zda ma vedouci SJ povédomi o tom, ktera
jidla se nejvice vyhazuji. Piehled neexistuje. Informace by bylo mozné vyuzit pro
upravy jidelnicku.

e Nespokojenost s konkrétnimi jidly: filé po fecku (s le¢em) — vedouci SJ neméla dosud
zpétnou vazbu k tomuto jidlu.

e Zavadéni novych jidel je problematické. Vyzkumy ukazuji, ze stravnik v priméru 11x
ochutna nov¢ jidlo, nez jej piijme do svého jidelnicku.

e Bezlepkova strava — polévka byva studena.

e Pozadavek na CastéjSi zafazeni bramborové kasSe.

o SJ musi respektovat ,,spotiebni ko$e* na rtizné potraviny (napf. tvaroh) a dle toho jsou
volena zamérn¢ i nékterd jidla (napt. Hanacké kolace — tvaroh).




Vysledky jednani:

e Jidla budou méné slana — vedouci SJ uZ aktualné kontroluje.

e Stravnici budou dostavat vice krajené¢ zeleniny na misto salatu, pokud salaty
preference je jedno druhovy — napt. mrkvovy, okurkovy.

e SJ zptesni popis jidel, aby bylo ziejmé jejich slozeni.

e SJ vyzkousi jidla méné zahust'ovat bilou moukou.

o SJ se pokusi ,,0zivit” jidla vice zelenymi bylinkami.

o SJ &ast&ji zafadi bramborovou kasi.

e SJ bude redukovat mnozstvi uzenin v jidlech, nebudou pouZity klobasy.

o §J vyzkousi odstraniovat ,,Slem‘ z brambor pomoci sita.

e SJ bude revidovat pestrost jidelni¢ku.

e SJ bude respektovat pozadavek na odstranéni Filé po fecku z jidelni¢ku a nahradi ho
samostatné pfipravenym filé¢ s bramborem/bramborovou kasi.

e Polévka pro bezlepkovou dietu se bude pfihiivat na ZS Sirotkova (v malém objemu
rychle chladne).

e Pouziti zelenych bylinek — problém cCerstvosti a nezavadnosti, pouzivaji se mrazené.

e Ze zékona neni povinnost jidelen pfipravovat pro kazdy den bezmasa jidla.

e Vychovatelky SD budou vice motivovat zaky k jidlu.

e Clenové degusta¢ni komise budou nadéle pokradovat v ochutnavkach ob&dd a podavat
zpravy fediteli ZS Sirotkova, v pfipadé zajmu mohou ob¢asné i dalsi ¢lenové KR. Pii
ochutnavce je doporuceno zeptat se ndhodného vzorku déti, na divody, pro¢ jidlo
vraci.

Zapsala: Jitka Vidlakova



